
Une Question Positive
A SE POSER AU REVEIL POUR BIEN DEMARRER LA JOURNEE…

Quel cadeau la vie va-t-elle me faire aujourd’hui ?

Quelles personnes enrichissantes vais-je rencontrer aujourd’hui ?

Que va-t-il m’arriver de fantastique aujourd’hui ?

Que vais-je découvrir de formidable aujourd’hui ?

Comment vais-je m’élever spirituellement aujourd’hui ?

Sur quel projet stimulant vais-je travailler aujourd’hui ?

A qui vais-je faire plaisir, qui vais-je rendre heureux aujourd’hui ?

Qu’est-ce qui me rend particulièrement heureux(se) aujourd’hui ?

Quel signe merveilleux l’univers va-t-il m’envoyer aujourd’hui ?

Quelle fantaisie ou nouvelle chose vais-je oser faire aujourd’hui ?

Quelles belles créations vais-je réalise aujourd’hui ?

Que vais-je encore embellir aujourd’hui dans ma vie ?

Quelles actes vais-je faire plus en conscience aujourd’hui ?

Quels bons moments de bonheur et de plaisir vais-je me créer aujourd’hui ?

Que vais-je faire pour satisfaire mes besoins aujourd’hui ?

Que vais-je faire pour stimuler mes valeurs aujourd’hui ?

Que vais-je faire pour développer ma confiance en moi aujourd’hui ?

Que vais-je faire pour m’aimer plus aujourd’hui ?

Comment vais-je répandre rire, joie et sérénité(.) autour de moi aujourd’hui ?

Quels hasards magiques vont encore m’émerveiller aujourd’hui ?

Quelles idées géniales vais-je avoir aujourd’hui ?

Comment vais-je “m’éclater” et m’accorder vraiment du plaisir aujourd’hui ?

Quelles sont les 10 choses que je ne veux pas changer dans ma vie ?

Quels sont les 3 projets qui me stimulent actuellement ?

3 choses positives hier, cette semaine....

comment vais-je faire de cette journée la meilleure

de ma vie,

de sa vie,

de leur vie ?


