LACHER PRISE

Lacher prise cest...

1.

Admettre que Lo ne peut agir ovlaplace de
quelqu unw d autre.

Prendre conscience que Lovw ne peut contréler
aulrud.

Tirer une lecon des conséquences inhérentes cv
Reconnaitre son impuissance et accepter que le
résultat final west pas entre nos maing.

Dovnner le meilewr de soi-méme:.

Se sentir concerné par les autres.

tncowrager.

Accovder av autirui le droit d étre huwmadiv.
Laisser les autres gérer lewr propre destin

. Affronter lov réealite.

. Accepter.
. Tenter de déceler ses propres faiblesses et de s'esv

défaire.

. Prendre chaque jowr comume b vient et

Vapprécier.



Lacher prise cest aussi

...Cesser de

1
2
3
4
5.
6
’
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Couper les liens.

ttre passif-

Blamer ow vouwloir changer les autres:
Prendre soin des aulres.

Assister.

. Juger.
. S'occuper de tout ce quiv arrive:.

Materner les autires.
Rejeter.

10. Hawceler, sermovner ow gronder.

11. Adapter les choses v ses propres deésivs.
12. Critiquer ow covriger aulyrud.

13. Regretter le passé.



